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 دقیقه 90 اجرا:  مدت  .......تاریخ اجرا:  شیمی در پی غذای سالمموضوع درس:   ... شماره طرح درس:

 دبیرستان....مکان:   ... تعداد فراگیران: دهمیاز کلاس: .....مجری: 

 ســدریـــــــاز ت لــالف: قب

  بلوم جدید بندیطبقهبرنامه درسی ملی و هدف نویسی تلفیقی از بر اساس  اهداف

 اهداف و پیامدها سطح هدف

 ایی با غذای سالم و محتویات آنآشن هدف کلی

اهداف 

 ایمرحله

 آشنا شدن دانش آموزان با :

 اجزای بنیادی جهان مادی -

 ل انرژیراه های انتقال انرژی و تبدی -

 فرایند تولید و تهیه غذا از گذشته تا کنون -

 سرانه مصرف مواد غذایی و انواع ویتامین ها و مواد معدنی و ... موجود در ماده غذایی -

 رشته های تحصیلی و رشته های تخصصی در رابطه با مواد غذایی -

 رابطه علم شیمی با غذا و فراورده های غذایی -

 رژیرابطه غذا، ماده، ان -

 غذاهایی که دارای مواد مورد نیاز اساسی بدن -

 مفهوم دما، انرژی جنبشی و تندی و ذرات سازنده ماده -

 رابطه و مولفه های انرژی جنبشی-

ف
هد

ی
زش

مو
 آ

ی
ار

رفت
ی 

ها
 

 اهداف )با رعایت توالی محتوای درسی(
 انتظارات در پایان آموزش

حیطه و سطح در 

 بلوم

 ملی درسی برنامه عناصر

 ـل، ایمـان، علـم، عمـل و اخـلاقتعق

 عنصر
 عرصه ارتباط با

 خلقت خلق خدا خود

 *    علم دانش اجزای بنیادی جهان مادی را نام ببرد

    * تعقل فهم ارتباط ماده با انرژی را توضیح دهد

    * تعقل فهم آزاد شدن انرژی مواد را توضیح دهد

    * تعقل فهم هددضیح دهه اخیر را با استفاده از نمودار تو تولید و مصرف جهانی غلات در

    * علم دانش مجموعه حوزه های صنایع غذایی را نام ببرد
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 *    عمل کاربرد دمای آغازی و پایانی سوختن مواد نام برده را آزمایش کند

 *    عمل ارزشیابی دمای آغازی و پایانی سوختن مواد نام برده را مقایسه کند

   *  تعقل فهم علت احساس گرمی پس از خوردن افطار را توضیح دهد

 *    تعقل ارزشیابی ارزش مواد غذایی مختلف در تا مین ماده و انرژی را مقایسه کند

 جنب و جوش مولکول های آب را در حالت های مختلف)جامد، مایع و گاز(

 مقایسه کند

 ارزشیابی
 *    تعقل

    * علم دانش ما را بیان کندیکاهای رایج د

    * علم دانش دما را تعریف کند

ر مفاهیم جنبش مولکول ها در سطح میکروسکوپی را با جنبش مولکول ها د

 سطح ماکروسکوپی درهم می آمیزد.

 ترکیب
    * تعقل

    * علم دانش انرژی گرمایی را تعریف کند

 

ارزشیاب ف هم دما مقایسه کندمیانگین تندی مولکول های آب را در دو ظر

 ی
 *    عمل

ارزشیاب انرژی گرمایی آب موجود در دو ظرف هم دما را مقایسه کند

 ی
 *    تعقل

 نه مادهنمو با توجه به مقایسه های انجام شده، عوامل مؤثر بر انرژی گرمایی یک

 را نتیجه گیری کند

ارزشیاب

 ی
    * تعقل

  *   اخلاق دریافت دهند گوش ممعل توضیحات به علاقه و دقت با 

  *   اخلاق واکنش کنند نظر تبادل و بحث گروه، در یکدیگر با 

   *  ایمان دینی دببر تلف  به عظمت جهان و پروردگار پیبا آگاهی از انرزی مواد غذایی مخ 

رئوس 

 مطالب

 در پی غذای سالم -

 غذا ، ماده و انرژی -

 دمای یک ماده از چه خبر می دهد-

 

مواد و 

های رسانه

 آموزشی

 و گاهآزمایشز میزز-هنرایا-ودارنم وعکس –آموزشی در رابطه با غذا  یلمف-تورژکوپر ویدئو-تتابلو اعلانا-کالکترونی بلویتا-یدرس بکتا

 گردو مغز و ماکارونی انبر، میله،گیره، پایه، دماسنج، بزرگ، آزمایش لوله شمع، یا الکلی چراغ شامل لوسای

 بینی پیش

 رفتار

  ورودی

هززوم جنززبش مف -بززا انززواب کربوهیززدرات هززا، ویتززامین هززا و پززروت ین آشززنا هسززتند-بززا حالززت هززای مختلززف مززواد آشززنا هسززتند

 -ر افزایش یا کاهش دما را می دانندبر اثمولکول ها 
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ایجاد 

ارتباط 

  اولیه

 شود یم نزدیک آموزان دانش به کنمم حد تا و دهد می را آموزان دانش پاسخ سلام و احترام واحوالپرسی سلامبا -

 کند می شروب را بحث موفقیت آرزوی و بخیر وقت و آمدگویی خوش ذکرجمله با و خدا نام با -

 غیبزت وعلت کرده شناسایی را وغایبین میدهد انجام را غیاب و حضور کردن صحبت ضمن در آموزان دانش به کردن نگاه با-

  شود می جویا را

 دهد می اشکالات و یا موضوب درس جدید درباره را اموزان دانش احتمالی سوال خپاس -

 بزا شزود مزی خواسزته آنزان از و گیرد می انجام مناسب بازخورد و شده پرسیده قبل جلسه غایب آموزان دانش غیبت علت-

 سازند رفبرط را خود اشکالات دبیر به ومراجعه کلاس رایانه در غایبین مخصوص ی پوشه و لاگوب و بکتا هب مراجعه

ن:
زما

  
5 

قه
دقی

 

بندی، گروه

مدل و 

ساختار 

 کلاسی

 یمز بنزدی گزروه تصزادفی شزکل بزه و کوچک های گروه صورت به آموزان دانش ،تدریس روش اساس بر و درس موضوب به توجه با

 ای دایزره طیارتبزا شزکل شبکه صورت باشندبه داشته یکدیگر با ارتباط برای بیشتری فرصت اینکه برای فراگیران(کشی قرعه)شوند،

 مواد غذایی، دما و انرژی گرمایی: ها گروه نام. (شکلU) گیرند می قرار

ایجاد روش 

و تداوم 

 انگیزه

یزد ضزوب درس جدبا یک فیلم آموزشی در رابطه با فعالیت های غذایی و تولید و تهیه آنها ذهن دانش آموزان را به سزمت مو

ن: می کشاند
زما

 
5 

قه
دقی

 

ارزشیابی 

 ینآغاز

 شده جویا ار علت مشکل صورت ودر شود می پرسیده تکالیف وانجام گروه اعضای آمادگی مورد در گروه هر سرگروه از-

 دهد می وتذکر

 چک ودر رفتهگ انجام وتنبیه تشویق و بررسی س والات ورقه به خپاس و کتاب های پرسش به خپاس شامل فردی تکالیف-

 میشود داده امتیاز فردی لیست

 میشود اعمال مربوطه لیست چک در و بررسی ،نمودار رسم و آزمایشگاه کار گزارش شامل گروهی فتکالی-

 پرسد می سوال آموزان دانش از وبلاگ طریق از جدید سدر مطالعه مورد در -

 خواهد می جواب آموزان دانش از و ارائه اسلاید صورت به س وال چند-

ن:
زما

 
5 

قه
دقی

 

های روش

 تدریس

 سبتنی برکلامگروهی و آزمایشگاهی ، سخنرانی، کار گروهی، نمایش فیلم و انیمیشن،پژوهش خپرسش و پاس:روش تلفیقی شامل 

 سمعکو

 الگوی پیش سازمان دهنده س:الگوی تدری

 های مرحله حین تدریسب: فعالیت

ی
از

 س
ده

ما
آ

 

 کند می آماده را لازم وسایل و مواد کلام از قبل

 کند می هماهنگی امکانات و وسایل از استفاده جهت آزمایشگاه و کارگاه مس ول و مدیر با-

 وبلاگ طریق از وزانآم دانش اختیار در قبل جلسه از را ها آزمایش کار ودستور مربوطه های وانیمیشن فیلم و درس اهداف-

 است داده قرار دی سی یا و

ان
زم
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قه

دقی
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آموز های معلم و دانششود و تفکیک آن به معنای مجزا بودن فعالیتها به صورت تلفیقی مطرح میاین فعالیت آموز:دانش -های معلمفعالیت

 چین استفاده شده است.رسد و به همین خاطر از خطاست و منطقی به نظر نمی
 

 

 

 فعالیت های معلم

 

 
 فعالیت های دانش آموزان

 

رانه ه سهم چنین داده های مربوط ب عکس های مربوط به انواب مواد غذایی و -1

انش داز  مصرف مواد غذایی به دانش آموزان از طریق تابلو نشان داده می شود و

 آموزان در مورد آن ها سوال پرسیده می شود

د از گروه ها می خواهد که یک گروه داوطلب انجام آزمایش سوختن موا -2

 ا قرارآن ه نیاز را در اختیارغذایی)ماکارونی و مغز گردو( شوند و وسایل  مورد 

 ن رامی دهد)دستورکار آزمایش قبلا در وبلاگ گذاشته شده و دانش آموزان آ

 مطالعه کرده اند.( 

 .سدسوال مطرح شده در قسمت کاوش کنید کتاب را از دانش آموزان می پر -3

 به تابلو نگاه می کنند -1

ن آگروه داوطلب آزمایش را انجام داده و درباره  -2

 یح می دهندتوض

 سایردانش آموزان گوش می کنند -3

 دانش آموزان پاسخ می دهند -4
 

 

 

 

 

انش دفیلم مربوط به تولید انرژی مواد غذایی را نمایش می دهدو از  -1

 آموزان  می خواهد در باره فیلم توضیح دهند

 از گروه دیگر می خواهد آزمایش مربوط به مقایسه میانگین تندی -2

ها  ر آننجام دهند و وسایل مورد نیاز را در اختیامولکول های آب را ا

انش قرار می دهد)دستور کار آزمایش قبلا در وبلاگ گذاشته شده و د

 آموزان آن را مطالعه کرده اند(

 بعد از توضیح آزمایش توسط دانش آموزان در باره انرژی گرمایی -3

 توضیح می دهد

 رسددانش آموزان می پسوال مطرح شده در قسمت باهم بیندیشیم کتاب را از 

 دانش آموزان فیلم را نگاه می کنند -1

ن آگروه مورد نظر آزمایش را انجام داده و درباره ی -2

توضیح می دهند و از دانش آموزان دیگر سوال می 

 پرسند

 دانش آموزان گوش می دهند-3
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ش عکس و انیمیشن مربوط به انرژی جنبشی و انرژی گرمایی را نمای -1

 و از دانش آموزان می خواهد درباره ی آن توضیح دهند. می دهد

 از دانش آموزان می خواهد دما را تعریف کند -2

نش فیلم مربوط به کاربرد انرژی گرمایی را نمایش می دهد و از دا -3

 آموزان می خواهد درباره آن توضیح دهند

 از دانش آموزان می خواهد درباره نامگذاری گروه های خود توضیح دهند

 یش آموزان فیلم را نگاه می کنند و درباره دان -1

 ان توضیح می دهند

 دانش آموزان فیلم آزمایش را نگاه می کنند -2

دانش آموزان فیلم را نگاه می کنندو درباره ی آن -3

 توضیح می دهند

 دانش آموزان پاسخ می دهند -4

 

 دقیقه 50مدت زمان:  

های فعالیت

خلاقانه 

 آموزاندانش

 

 

 

ذایی و غزانرژی مزواد  آزمایش های مربوط بهایده های خلاقانه دانش آموزان چندان امکان پذیر نیست  اما احتمالا در مورد انجام  پیش بینی

 روش هایی را پیشنهاد خواهند داد انرژی گرمایی
 

 

 

 

 

 

 

 های تکمیلیج: فعالیت
ا

ی
ــ

ــ
بـ

ـا
یـ

زش
ر

 

 توضیح از دپرسدبع می آموزان دانش از را کتابباهم بیندیشیم  تقسم در شده مطرح سوال(تدریس جریان در) تکوینی: الف

 خواهد می انآموز دانش و از دنده توضیحمربوط به مقایسه میانگین تندی مولکول های آب  آزمایش ی درباره آموزان دانش

 دهند توضیح خود های گروه نامگذاری درباره

 شزده طراحی مونآز ساخت افزارهای ازنرم استفاده با که ای گزینه رچها آزمون صورت به ارزشیابی این تراکمی ارزشیابی: ب

 شود می پرسیده آموزان ازدانش
 

 

 

ان
زم

: 
   

   
س  

دری
ل ت

طو
در 

  
5 

قه
دقی

   
 

               

 بندیجمع

و ساخت 

 دانش جدید

 بززه ردهکزز ادهآمزز کززه را درس کاریکززاتور شودتصززاویر مززی داده نشززان آمززوزان دانززش بززه اسززلاید یززک در درس خلاصززه

 یتزابلو ویر را هزا عکزس و کنزد مزی تشزویق آن نظیزر مزوارد تهیزه بزه را امزوزان دانزش و دهزد مزی نشان آموزان دانش

 دهد می خپاس را آموزان دانش احتمالی اشکالات کند می نصب کلاس اعلانات

ن: 
زما

5 
قه

دقی
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 تعیین

تکالیف و 

اقدامات 

 بعدی

 مزی آمزوزان دانش از،دهند خپاس و نوشته سوال چند درس از خواهد می آموزان انشد از، کند می تشویق را فعال های گروه

 بزا خواهزد مزی نآمزوزا دانزش از کنند تهیه مقاله زندگی در درس کاربرد و قرآن دیدگاه از اهمیت مواد غذایی درباره خواهد

 را بعزد جلسزه درس دهنزد ارایه کلاس در و کرده پیدا انرژی مواد غذایی گیری اندازه برای روشی شده معرفی منبع به توجه

 موفقیت رزویآ کنندضمن مطالعه دی سی یا وبلاگ طریق از را آن به مربوط خواهدمطالب می آموزان دانش از و کرده عنوان

 دبمانن کلاس در که خواهد می باشند داشته خصوصی گفتگوی وی دارندبا تمایل که کسانی از آموزان دانش برای

ن:
زما

 
3 

قه
دقی
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رشد  امل مجلاتنابع شممنابع درس را به صورت اسلاید نشان میدهد و ازدانش آموزان می خواهد به آنها مراجعه نمایند این 

 و کتاب های شیمی عمومی می باشد

 

ن:
زما
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دقی
 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 


